
Se estima que, en todo el mundo, el 5% de 
los adultos padecen depresión
La depresión es aproximadamente un 50% más frecuente 
entre las mujeres que en los hombres. A nivel mundial más del 
10% de las embarazadas y de las mujeres que acaban de dar a 
luz experimentan depresión.  Cada año se suicidan más de 700 
000 personas. 

La depresión es una enfermedad común pero grave que 

comer y disfrutar de la vida. Es causada por una combinación 

Se caracteriza por tristeza persistente y por pérdida de interés 

como por incapacidad para llevar a cabo las actividades 

 Las personas con depresión suelen presentar varios de los 

pensamientos de autolesión o suicidio.
Pero si la tristeza perdura durante más de dos semanas o si el 

trastorno de ansiedad
Las personas con ansiedad suelen presentar varios de las 

diarrea.  

¿Es posible tener depresión y ansiedad al 

también son similares. La ansiedad puede presentarse como un 

que se desencadena debido a un trastorno de ansiedad.
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¿Cómo se sienten la 
ansiedad y la depresión? 
Entiéndelas mejor aquí.

¿Qué puede hacer si piensa que está 

realizando las actividades que le gustaban cuando se 

trate de un pequeño paseo. 

tareas cotidianas y a seguir pautas regulares de alimentación y 

actividades sociales.

¡Queremos que te fortalezcas en 
Experiencia Wellbeing 

y conozcas de cerca los temas para apoyar tu 
camino hacia el bienestar!
Para más información y contenido exclusivo sobre las 
dimensiones de bienestar accede a la página 
www.experienciawellbeingaon.com

de acceso al portal.

Depresión, ¿Qué debe saber? - Organización Mundial de la salud
Guía clínica de diagnóstico y tratamiento de los trastornos de ansiedad- Secretaria de Salud
Depresión y Ansiedad- Craig N. Sawchuk, Ph.D., L.P.- Mayo Clinic
Hablemos de depresión - Organización Mundial de la salud 
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/anxiety-disorders

La depresión y la ansiedad las pueden 
padecer cualquier persona y no es un 
signo de debilidad.


